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સારાાંશ 

ગજુરાતી લોકગીતો રાજ્યની સાાંસ્કૃતતક સ્મતૃત, સામાજજક જીવન અને લોકચેતનાના જીવાંત દસ્તાવેજો છે. 
પેઢી દર પેઢી મૌખિક પરાંપરા દ્વારા જળવાયેલા લોકગીતોમાાં સામાન્ય જનજીવનના સિુ-દુુઃિ, સાંબાંધો, પરાંપરાઓ, 

શ્રમસાંસ્કૃતત, કૃતિજીવન, સ્ત્રીજીવન, ધાતમિક માન્યતાઓ, તહવેારો, ઋતચુક્ર અને લોકમલૂ્યોનુાં સ્વાભાતવક અને યથાથથ 
ખચત્રણ જોવા મળે છે. ગજુરાતી લોકગીતો માત્ર સાંગીત કે મનોરાંજનનુાં સાધન નથી, પરાંત ુતે સમાજના ઇતતહાસ, 

જીવનદર્થન અને સામહૂહક અનભુવોના મહત્વપણૂથ સ્ત્રોત છે. બદલાતા સામાજજક અને સાાંસ્કૃતતક પહરપે્રક્ષ્યમાાં 
લોકગીતોના અભ્યાસ દ્વારા ગજુરાતના લોકજીવનના અનેક પાસાઓને સમજવાની તક મળે છે. આ 
સાંર્ોધનપત્રમાાં ગજુરાતી લોકગીતોમાાં પ્રતતખબિંખબત થતા સામાજજક જીવનનુાં સાાંસ્કૃતતક, સમાજર્ાસ્ત્રીય અન ે
સાહહજત્યક દૃષ્ટિકોણથી તવશ્લેિણ કરવામાાં આવ્ુાં છે. અભ્યાસ દર્ાથવે છે કે લોકગીતો સમાજના જીવનમલૂ્યો, 
સામાજજક સાંબાંધો, સ્ત્રીની સ્સ્થતત, શ્રમની પ્રતતટઠા, પ્રકૃતત સાથેના સાંબાંધ અને સામહૂહક સાંસ્કૃતતને સમજવા માિે 
અત્યાંત તવશ્વસનીય સાહહજત્યક સ્રોત છે. 

મખુ્ય શબ્દો: ગજુરાતી લોકગીત, લોકસાહહત્ય, સમાજર્ાસ્ત્ર, લોકસાંસ્કૃતત, સામાજજક જીવન, ગ્રામ્ય સમાજ, સાાંસ્કૃતતક 
વારસો. 

1. પરરચય 

લોકસાહહત્ય કોઈપણ સમાજના જીવનનો સહજ અને સ્વાભાતવક અખભવયસ્તતરૂપ છે. તેમાાં લોકજીવનના 
અનભુવો, પરાંપરાઓ, માન્યતાઓ, સાંઘિો અને જીવનદર્થનનો સાંગ્રહ જોવા મળે છે. ગજુરાતી લોકસાહહત્યમાાં 
લોકગીતો સૌથી લોકતપ્રય અને જીવાંત સ્વરૂપ છે.ગજુરાતના તવતવધ પ્રદેર્ોમાાં ગવાતા લોકગીતો પ્રદેર્ પ્રમાણે 
ભાિા, લય, તવિય અને ર્ૈલીમાાં ખભન્નતા ધરાવ ેછે, પરાંત ુતેમનો મળૂભતૂ આધાર લોકજીવન છે. લગ્ન, જન્મ, 

િેતી, વરસાદ, ધાતમિક પ્રસાંગો, લોકમેળાઓ, શ્રમ, તવરહ, પ્રેમ, વીરતા અને ભસ્તત જેવા અનેક પ્રસાંગોએ લોકગીતોની 
રચના થઈ છે. લોકગીતો સમાજના ઐતતહાતસક તવકાસ અને સાાંસ્કૃતતક પહરવતથનને સમજવા માિે મહત્વપણૂથ 
આધાર પરૂો પાડે છે. 
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2. અભ્યાસની પષૃ્ઠભતૂમ 

ગજુરાતમાાં લોકગીતોની પરાંપરા અત્યાંત પ્રાચીન છે. લોકસમાજે પોતાના જીવનના અનભુવોને સાંગીત 
અને કાવય દ્વારા અખભવયતત કયાથ છે. સૌરાટરના રાસ-ગરબા, કચ્છના ફિાણા, ઉત્તર ગજુરાતના લગ્નગીતો, દખિણ 
ગજુરાતના આહદવાસી લોકગીતો અને મધ્ય ગજુરાતના કૃતિગીતો પ્રદેર્ની સાાંસ્કૃતતક તવતર્ટિતા દર્ાથવે છે. 
લોકગીતો સમય સાથે બદલાતા રહ્યા છે. અગાઉ કૃતિજીવન અને સા્ં તુત કુટુાંબનુાં વણથન વધ ુજોવા મળતુાં હત ુાં, 
જ્યારે આજે સ્થળાાંતર, તર્િણ, આધતુનક જીવનરૈ્લી અને સામાજજક પહરવતથનો પણ લોકગીતોમાાં સ્થાન પામી 
રહ્યા છે. 

3. સાંશોધન સમસ્યાનુાં તનરૂપણ 

આધતુનક જીવનરૈ્લી, ર્હરેીકરણ, હડજજિલ મનોરાંજન અને લોકપરાંપરાઓ પ્રત્યે ઘિતી રસના કારણે 
લોકગીતોની જીવાંત પરાંપરા ધીમ ેધીમે િીણ થઈ રહી છે.બીજી તરફ લોકગીતોમાાં રહલેા સામાજજક જીવનના 
મલૂ્યોનુાં વયવસ્સ્થત રૈ્િખણક તવશ્લેિણ પણ મયાથહદત પ્રમાણમાાં થ્ુાં છે.આ સાંર્ોધન એ પ્રશ્નનો અભ્યાસ કરે છે 
કે ગજુરાતી લોકગીતો સમાજના જીવન અને સાંસ્કૃતતને કેવી રીતે પ્રતતખબિંખબત કરે છે. 

4. સારહત્ય સમીક્ષા 

ગજુરાતી લોકસાહહત્યના અભ્યાસમાાં અનેક તવદ્વાનોએ નોંધપાત્ર યોગદાન આપ્ુાં છે. લોકગીતોના સાંગ્રહ, 

સાંપાદન અને તવવેચન અંગે તવતવધ ગ્રાંથો ઉપલબ્ધ છે.સમાજર્ાસ્ત્રીય અભ્યાસોમાાં લોકસાહહત્યને સમાજના 
સામહૂહક ચેતનાના પ્રતતતનતધ તરીકે સ્વીકારવામાાં આવ્ુાં છે.તાજેતરના સાંર્ોધનોમાાં લોકસાહહત્યને સાાંસ્કૃતતક 
વારસા, સામાજજક ઓળિ અને અમતૂથ સાાંસ્કૃતતક સાંપદા તરીકે જોવામાાં આવે છે.તેમ છતાાં લોકગીતોમાાં 
પ્રતતખબિંખબત થતા સામાજજક જીવનનુાં આંતરતવિયક તવશ્લેિણ હજુ વધ ુતવસ્તતૃ રીતે કરવાની જરૂર છે. 

5. સાંશોધનના ઉદે્દશો 

• ગજુરાતી લોકગીતોમાાં સામાજજક જીવનનુાં તવશ્લેિણ કરવુાં. 

• લોકગીતોમાાં પ્રતતખબિંખબત સાાંસ્કૃતતક મલૂ્યોનુાં મલૂ્યાાંકન કરવુાં. 

• સ્ત્રી, પહરવાર અને ગ્રામ્ય જીવનના ખચત્રણનો અભ્યાસ કરવો. 

• લોકગીતોની સમાજર્ાસ્ત્રીય ઉપયોખગતાનુાં તવશ્લેિણ કરવુાં. 

• લોકગીતોના સાંરિણ માિે સચૂનો રજૂ કરવુાં. 
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6. સાંશોધન પ્રશ્નો 

1. ગજુરાતી લોકગીતોમાાં સામાજજક જીવન કેવી રીતે પ્રતતખબિંખબત થાય છે? 

2. લોકગીતોમાાં કયા મખુ્ય સાાંસ્કૃતતક મલૂ્યો વયતત થાય છે? 

3. લોકગીતો સમાજના ઇતતહાસ અને સાંસ્કૃતતને સમજવામાાં કેવી રીતે મદદરૂપ બને છે? 

4. આધતુનક સમયમાાં લોકગીતોની પ્રાસાંખગકતા કેિલી છે? 

7. સાંશોધન પદ્ધતત 

આ અભ્યાસ ગણુાત્મક સાંર્ોધન પદ્ધતત પર આધાહરત છે. 

માહહતીના મખુ્ય સ્ત્રોતો: 

• ગજુરાતી લોકગીતોના સાંગ્રહો 

• લોકસાહહત્ય સાંબાંતધત પસુ્તકો 

• િેત્રકાયથ આધાહરત અભ્યાસો 

• સાંર્ોધન લેિો 

• સમાજર્ાસ્ત્રીય સાહહત્ય 

• સાાંસ્કૃતતક અભ્યાસ સાંબાંતધત ગ્રાંથો 

તવિયવસ્ત ુતવશ્લેિણ, અથથઘિનાત્મક પદ્ધતત અને સમાજર્ાસ્ત્રીય અખભગમ દ્વારા માહહતીનુાં તવશ્લેિણ કરવામાાં 
આવ્ુાં છે. 

8. લોકગીતો અને પરરવાર વ્યવસ્થા 

ગજુરાતી લોકગીતોમાાં પહરવારનુાં સ્થાન અત્યાંત મહત્વપણૂથ છે. માતા-પતુ્રનો સ્નેહ, ભાઈ-બહનેનો સાંબાંધ, 

સાસ-ુવહુના સાંબાંધો, દામ્પત્યજીવન અને સા્ં તુત કુટુાંબની પરાંપરાનુાં હૃદયસ્પર્ી ખચત્રણ જોવા મળે છે. 
લગ્નગીતોમાાં સામાજજક સાંબાંધો અને કુટુાંબજીવનની તવતવધ લાગણીઓ વયતત થાય છે. 

 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


                      MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829 (Online) 
International Peer Reviewed & Referred Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 04, Issue: 08, July-December 2026 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  23 

9. લોકગીતોમાાં સ્ત્રીજીવન 

ગજુરાતી લોકગીતોમાાં સ્ત્રી કેન્રસ્થાને જોવા મળે છે. કન્યાતવદાય, સાસહર્ુાં, માતતૃ્વ, તવરહ, પ્રેમ, શ્રમ અને 
ત્યાગ જેવા તવિયો લોકગીતોમાાં તવર્ેિ સ્થાન ધરાવે છે. સ્ત્રીના ભાવતવશ્વને લોકગીતોમાાં અત્યાંત સાંવેદનર્ીલ 
રીતે રજૂ કરવામાાં આવ્ુાં છે.સાથે સાથે સ્ત્રીની સામાજજક સ્સ્થતત અને જીવનસાંઘિથ પણ આ ગીતોમાાં અખભવયતત 
થાય છે. 

10. કતૃષ અને શ્રમસાંસ્કૃતત 

ગજુરાત કૃતિપ્રધાન સમાજ રહ્યો હોવાથી િેતી અને શ્રમ લોકગીતોમાાં મહત્વપણૂથ તવિય છે.વાવણી, 
લણણી, વરસાદ, પશપુાલન અને ગ્રામ્ય જીવન સાથે જોડાયેલા અનેક લોકગીતો ઉપલબ્ધ છે. આ ગીતોમાાં શ્રમને 
ગૌરવપણૂથ જીવનમલૂ્ય તરીકે રજૂ કરવામાાં આવયો છે. 

11. તહવેારો અને સામાજજક એકતા 

નવરાતત્ર, ઉત્તરાયણ, હોળી, હદવાળી, જાનમાટિમી અને અન્ય તહવેારો સાથે જોડાયેલા લોકગીતો સામહૂહક 
જીવનની એકતા અને આનાંદને વયતત કરે છે.ગરબા અને રાસ જેવા લોકગીતો સામાજજક સમરસતા અને સાાંસ્કૃતતક 
ઓળિના પ્રતીક છે. 

12. પ્રકૃતત સાથેનો સાંબાંધ 

લોકગીતોમાાં વરસાદ, નદી, વિૃો, પવન, ચાાંદ, સયૂથ અને ઋતઓુનુાં જીવાંત વણથન જોવા મળે છે. આ ગીતો 
દર્ાથવે છે કે લોકસમાજ પ્રકૃતતને જીવનના અખભન્ન અંગ તરીકે સ્વીકારતો હતો.પ્રકૃતત પ્રત્યેનો આદર અને 
સહઅસ્સ્તત્વની ભાવના લોકગીતોની તવર્ેિતા છે. 

13. લોકગીતોનુાં સમાજશાસ્ત્રીય મહત્વ 

લોકગીતો દ્વારા સમાજના મલૂ્યો, માન્યતાઓ, વયવસાયો, સાંબાંધો અને જીવનરૈ્લી અંગે માહહતી પ્રાપત 
થાય છે. સમાજર્ાસ્ત્રીઓ માિે લોકગીતો લોકસમાજના અભ્યાસનો મહત્વપણૂથ દસ્તાવેજ છે.તે સામાજજક 
પહરવતથનોને પણ સમજવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

14. આધતુનક સમયમાાં લોકગીતો 

હડજજિલ ્ ગુમાાં લોકગીતોના સાંરિણ માિે નવી તકો ઉપલબ્ધ થઈ છે. ઓહડયો-તવહડયો રેકોહડિંગ, હડજજિલ 
આકાથઇવ, ્િુયબુ, પોડકાસ્િ અને ઓનલાઈન સાંગીત પલેિફોમથ દ્વારા લોકગીતો નવી પેઢી સધુી પહોંચી રહ્યા છે. 
પરાંત ુપરાંપરાગત ગાયન પરાંપરા ધીમે ધીમે ઓછી થતી જાય છે. 
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15. મખુ્ય તારણો 

• ગજુરાતી લોકગીતો સામાજજક જીવનના તવશ્વસનીય દસ્તાવેજ છે. 

• તેમાાં પહરવાર, સ્ત્રી, શ્રમ, કૃતિ અને સાંસ્કૃતતનુાં જીવાંત ખચત્રણ જોવા મળે છે. 

• લોકગીતો સામાજજક એકતા અને સાાંસ્કૃતતક ઓળિને મજબતૂ બનાવે છે. 

• હડજજિલ ્ગુમાાં લોકગીતોના સાંરિણની નવી તકો ઉપલબ્ધ છે. 

• લોકગીતોના વૈજ્ઞાતનક દસ્તાવેજીકરણની તાત્કાખલક જરૂર છે. 

16. સચૂનો 

• ગજુરાતી લોકગીતોનુાં રાજ્યસ્તરીય હડજજિલ આકાથઇવ તૈયાર કરવુાં. 

• ્તુનવતસિિીઓમાાં લોકસાહહત્ય સાંર્ોધન કેન્રોની સ્થાપના કરવી. 

• ગ્રામ્ય તવસ્તારોમાાં લોકગીત દસ્તાવેજીકરણ અખભયાન ચલાવવુાં. 

• ર્ાળા અભ્યાસક્રમમાાં સ્થાતનક લોકગીતોનો સમાવેર્ કરવો. 

• લોકગાયકોને આતથિક અને સાાંસ્કૃતતક પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

• ્વુાનો માિે લોકગીત મહોત્સવોનુાં આયોજન કરવુાં. 

• લોકગીતોના અનવુાદ દ્વારા વૈતશ્વક સ્તરે પ્રચાર કરવો. 

• લોકગીતોના સાંગીત અને ભાિાર્ાસ્ત્રીય અભ્યાસને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

• આહદવાસી લોકગીતોનુાં તવરે્િ દસ્તાવેજીકરણ કરવુાં. 

• કૃતત્રમ બદુ્ધદ્ધમત્તાના ઉપયોગથી દુલથભ લોકગીતોનુાં હડજજિલ સાંરિણ કરવુાં. 

17. ભતવષ્યના સાંશોધનના કે્ષત્રો 

• ગજુરાતી લોકગીતો અને સમાજર્ાસ્ત્રનુાં તલુનાત્મક અધ્યયન. 

• લોકગીતોમાાં સ્ત્રી ચેતનાનુાં તવશ્લેિણ. 
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• આહદવાસી લોકગીતોનુાં ભાિાવૈજ્ઞાતનક અધ્યયન. 

• લોકગીતો અને પયાથવરણ ચેતના. 

• હડજજિલ ્ગુમાાં લોકગીતોની લોકતપ્રયતા. 

• લોકગીતો અને સાંગીતર્ાસ્ત્ર. 

• લોકગીતોમાાં આતથિક જીવનનુાં પ્રતતખબિંબ. 

• લોકગીતો અને ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા. 

18. ઉપસાંહાર 

ગજુરાતી લોકગીતો લોકસમાજના જીવન, સાંસ્કૃતત અને ઇતતહાસના અમલૂ્ય દસ્તાવેજ છે. તેમાાં વયતત 
થયેલા અનભુવો માત્ર ભતૂકાળની યાદો નથી, પરાંત ુઆજના સમાજ માિે પણ માગથદર્થક મલૂ્યો ધરાવે છે. 
પહરવાર, શ્રમ, સ્ત્રી, પ્રકૃતત, તહવેારો અને સામાજજક સાંબાંધો જેવા તવિયો દ્વારા લોકગીતો ગજુરાતની લોકચેતનાને 
જીવાંત રાિે છે. આધતુનક ્ગુમાાં લોકગીતોને માત્ર સાાંસ્કૃતતક વારસા તરીકે જ નહીં, પરાંત ુ સમાજર્ાસ્ત્રીય, 

ભાિાર્ાસ્ત્રીય અને ર્ૈિખણક સાંર્ોધનના મહત્વપણૂથ સ્ત્રોત તરીકે પણ જોવાની જરૂર છે. હડજજિલ િેતનોલોજીનો 
ઉપયોગ કરીને લોકગીતોના સાંરિણ અને પ્રસારને પ્રોત્સાહન આપવામાાં આવે તો આવનારી પેઢીઓ માિે આ 
અમલૂ્ય વારસાને વધ ુઅસરકારક રીતે જાળવી ર્કાય. 
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10. Richard M. Dorson. Folklore and Folklife. 
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12. UGC. ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા સાંબાંતધત માગથદતર્િકા. 

13. Ministry of Culture, Government of India. અમતૂથ સાાંસ્કૃતતક વારસા સાંબાંતધત અહવેાલો. 

14. Indian Folklore Research Journal. તવતવધ સાંર્ોધન લેિો. 

15. Journal of Folklore Research. તવતવધ સાંર્ોધન લેિો. 

16. તવતવધ ગજુરાતી લોકસાહહત્ય સામતયકો. 

17. તવતવધ રાટરીય અને આંતરરાટરીય સમીખિત સાંર્ોધન લેિો. 

18. Gujarat Ecology Commission. સાાંસ્કૃતતક દસ્તાવેજો. 

 

 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php

